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МЕНЮ на  «27» октября 2025 г

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энер цен, ккал
	Витамин С, мг

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	140/3 180/3
	3,94/ 5,04
	7,57/8,18
	22,4/ 28,77
	173,36/208,76
	0

	Чай с молоком и сахаром
	180/6 180/6
	2,52  /2,67
	2,14/2,27
	9,77/ 10,34
	68,66 / 72,7
	1,13 / 1,2

	Бутерброд с маслом сливочным
	25,5/ 30,5
	1,92/ 2,29
	4,36/4,5
	12,92/ 15,49
	98,5 / 111,6
	0

	2 завтрак

	Сок
	125/180
	1,99 / 2,83
	2,4 / 3,15
	10,63 / 13,7
	68 / 94,4
	2,5 / 3,6

	Обед

	Томаты свежие порционные
	30/50
	0,89 / 1,49
	1,56 / 2,59
	1,88/3,13
	25,08 / 41,8
	3,3 / 5,5

	Рассольник Ленинградский со сметаной
	150/5   180/7
	2,57 / 3,14
	5,19 / 6,52
	6,54 /7,92
	87,76 / 108,55
	6,36 /7,64

	Тефтели куриные, запеченные в сметанно-томатном соусе
	40 / 20  50/25
	5,81 / 7,26
	6,29 / 7,86
	4,59 / 5,74
	98,42 / 123,03
	0,68 / 0,84

	Вермишель отварная
	110/130
	4,15 / 4,9
	0,49 / 0,58
	23,41 / 27,66
	114,62 / 135,46
	0

	Компот из сухофруктов
	150 / 180
	0,5 / 0,6
	0,07 / 0,08
	24,01 / 28,81
	99,6 / 119,52
	0,54 / 0,65

	Хлеб ржаной
	35/45
	2,31 / 2,97
	0,42/0,54
	13,86/17,82
	69,3 / 89,1
	0

	Хлеб пшеничный
	0/25
	
	
	
	
	

	Полдник

	Молоко кипяченое
	150/180
	2,1/2,58
	2,5/3,1
	10,5/13,6
	72,5/91,89
	1,2/1,44

	Печенье
	20/20
	2,66/5,9
	4,2/6,2
	18,42/24,46
	95,67/170,67
	0,11/0,15

	Ужин

	Сырники творожные с молоком сгущенным
	100/20  120/30
	10,92/13,34
	12,11/14,53
	47,1/49,1
	345,5/418,5
	1,83/0,56

	Напиток из шиповника
	150/5  180/6
	0,51 / 0,61
	0,21 / 0,25
	15,57 / 18,68
	66,15 / 79,38
	75 / 90

	всего
	1496/1828
	42,78/54,93
	47,82 / 59,99
	209,19 / 265,22
	1401,89 / 1820,80
	92,6/ 111,58


